
Sezione prima:

primo incontro con i numeri



s u p e r a r e  l a discalculia

Note iniziali:

(tratto da una tesi di laurea dell’Università di Milano: http://www.dti.unimi.it/citrini/

tesi/r9/la.html#la_1)

“Analisi antropologiche riguardanti popolazioni rimaste, ancora ai nostri giorni, a uno 

stadio intellettualmente poco avanzato, inducono a credere che gli uomini un tempo 

non sapevano contare”.

Ma non saper contare non signifca che non si possegga la nozione di numero; essa pare 

limitarsi però a una specie di sensazione numerica, ossia una rudimentale capacità diret-

ta che ci consente di percepire a colpo d’occhio le quantità concrete.

La sensazione numerica ci permette, ad esempio, di avere una percezione diretta degli 

oggetti di questi insiemi.

Ma  non ci permette di avere una percezione diretta degli oggetti di questi altri insiemi. 

In questo secondo caso occorre contare; il contare è un procedimento più complesso.
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L’origine della concezione dei numeri.

I processi usati dalle menti prive di facoltà contabili, quando devono ritrovare una 

specifca totalità, senza possedere ancora l’astrazione del conteggio, utilizzano un 

artifcio intellettuale che oggi viene defnito dai matematici corrispondenza biuni-

voca, o corrispondenza unità per unità. Questo concetto signifca far corrispondere 

ogni elemento di un insieme con un elemento di un altro insieme di egual numero 

d’elementi e viceversa. Lo schema è un esempio di questo concetto.

Facciamo un esempio: entriamo in un teatro, supponendo che tutti i posti siano 

occupati e che nessuno sia in piedi. A ogni poltrona corrisponde dunque uno e un 

solo spettatore (e viceversa). Noi riassumiamo questa situazione dicendo che vi sono 

“tanti” spettatori quanti sono i posti, o anche che i due insiemi comportano lo “stesso 

numero” di elementi o, ancora, che hanno la stessa “cardinalità”. Così, grazie al pro-

cesso di corrispondenza biunivoca, il senso comune ci permette di affermare (senza 

contare!) se i gruppi considerati hanno o meno eguale numero di elementi.

Inoltre, cosa molto importante, la nostra conclusione è indipendente dalla natura 

degli oggetti in questione: se si sopprime, cioè, la distinzione fra due insiemi in base 

alla natura dei rispettivi elementi, a venti sassi o bastoncelli o tacche (o anche dieci 

dita delle mani e dieci dei piedi), ad esempio, si potrà agevolmente far corrispon-

dere venti uomini o venti cavalli, venti pecore o venti moggi di grano. Oggetti di 

natura diversa, cioè, ma in quantità uguali, si troveranno legati alla stessa traduzione 

numerica, indipendentemente dalla qualità degli oggetti considerati.

Fig.4 Corrispondenza biunivoca 

(Fonte: “Lineamenti di algebra e geometria analitica”, M. Bergamini e A. Trifone, Zanichelli)
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s u p e r a r e  l a discalculia

In questa prima sezione del volume, dopo il test iniziale, cercheremo di:

- ripassare i concetti di sinistra e destra;

- valutare il più numeroso fra due gruppi di oggetti;

- conoscere i termini “maggiore”,“minore”, “ uguale”, con i relativi simboli;

- riconoscere  alcuni dei tanti numeri che ci circondano, nella vita quotidiana;

- riconoscere i primi numeri naturali in cifre e in parole;

- distinguere i numeri pari dai numeri dispari;

- collocare i primi numeri naturali sulla retta dei numeri;

- riconoscere i numeri consecutivi;

- riconoscere le serie numeriche crescenti e decrescenti;

- eseguire semplicissime addizioni e sottrazioni;

- scomporre i numeri in modi diversi;

- riconoscere il valore posizionale delle cifre in semplici numeri; 

- riconoscere ricorsività nella numerazione del sistema decimale;

- affrontare alcune semplici equazioni.

Queste attività sono rivolte in particolar modo agli allievi del secondo ciclo di scuola 

primaria. L’esperienza dimostra che questo è proprio il periodo in cui più spesso si mani-

festano i primi segnali di presenza di una discalculia.

I materiali potranno essere utili anche nella scuola 

secondaria di primo grado, se i prerequisiti fondamentali 

non sono ancora stati appresi.

In questa prima sezione

NOTA: Molte attività proposte sono 
accompagnate da brevi consegne scritte. 
Tali consegne saranno verbali (da parte 
dell’insegnante) qualora l’allievo abbia diffcoltà 
anche nella lettura. In molti esercizi l’allievo 
può rispondere indicando semplicemente con il dito.
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1- IN  CIASCUNA  COPPIA  DI  GUANTI  E  DI  SCARPE ,  COLORA  IN  ARANCIONE  

LA  “SINISTRA”  E  IN  VERDE  LA  “DESTRA” .

Test sezione prima

Valutazione insegnate:  NR,   E,    R

s e z i o n e prima =19



s u p e r a r e  l a discalculia test sezione 1

2- SONO  DI  PIÙ  LE  API  A  SINISTRA  O  A  DESTRA ?

5- INSERISCI  IL  SIMBOLO  OPPORTUNO   >  <  = OSSERVA  L’ ESEMPIO

3- SONO  DI  PIÙ  I  QUADRATI  O  I  CERCHI ?

4- QUALE  IMMAGINE  DI  QUESTE  DUE  È  CORRETTA ?

 NR,  

 E,  

 R

 NR,  

 E,  

 R

 NR,  

 E,  

 R

>

>

2  3

4  3

8  9

8  7

85  50

63  91

9+5  95

 NR,   E,   R
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test sezione 1

 NR,  

 E,  

 R

 NR,  

 E,  

 R

6- DISEGNA  IN  CIASCUN  RETTANGOLO  UN  NUMERO  DI  SIMBOLI  OPPORTUNO

7- OSSERVA  L’ ESEMPIO  E  COMPLETA 

> =

>

>

>

 NR,   E,   R

 NR,   E,   R

8- SCRIVI  NELLE  CASELLE  VUOTE  UN  NUMERO  OPPORTUNO

25  >

38  <

47  =

      <  8

      >  62

98  <

9- SCRIVI  SOTTO  AD  OGNI  ABACO  IL  NUMERO  RAPPRESENTATO

s e z i o n e prima =21



s u p e r a r e  l a discalculia test sezione 1

10- COLORA  GLI  OROLOGI  CHE  INDICANO  UN’ ORA  QUALSIASI  E  UN  QUARTO
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6
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6
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11- OSSERVA   L’ ESEMPIO  E  COMPLETA

6

 •  •
 • •  •

 •
 •

 •

u u
u
u u

u
✿✿
✿✿ ✿
✿
✿

✿

12 - RAPPRESENTA  SU  OGNI  ABACO  IL  NUMERO  SCRITTO  SOTTO

85 41 28 66

 NR,  

 E,  

 R

 NR,   E,   R

 NR,   E,   R
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test sezione 1

15 - SALTA  SEMPRE  4 PASSI , ALL’INDIETRO , SULLA  LINEA  DEI  NUMERI

INDICA  LE  TAPPE:              …………………………

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

14 - SALTA  SEMPRE  3 PASSI , IN AVANTI , SULLA  LINEA  DEI  NUMERI

INDICA  LE  TAPPE:           ……………………………

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

13- COMPLETA  LE  CASELLE  CHE  SONO  VUOTE

NUMERO 
IN CIFRE

NUMERO 
IN CIFRE

NUMERO 
IN PAROLE

NUMERO 
IN PAROLEQUANTITÀ QUANTITÀ

0 ZERO

1 •

2 DUE

TRE •••

4 ••••

5 •••••

SEI ••••••

7 SETTE

8 ••••••••

9 NOVE

10 ••••••••••

3 , 6  

20 , 16

s e z i o n e prima

 NR,   E,   R

 NR,   E,   R

 NR,   E,   R
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s u p e r a r e  l a discalculia test sezione 1

18 - COMPLETA  

12 + 13 =……

11 + 6 = ……

21 + 11 =……

9 + 14 =……

18 + 16 =……

26 + 14 =……

21 + 19 =……

25 + 15 =……

29 + 11 =……

22 + 18 =……

26 + 42 =……

38 + 11 =……

34 + 22 =……

13 + 76 =……

57 + 42 =……

16 - COMPLETA  COME NELL’ESEMPIO

1 8
+ ....... .......

=

....... .......

+ ....... .......

=

F F

F F

F FF F

F F

F FF F

F F

F F

F F

F FF

F F
F

F

F F

F F

F F

F F

F F

F F

F F FF F

F
F

F F

F F

F FF F

F F

F F

F

F

F F FF F

F
F

F F F

F F

17- COMPLETA  COME  NELL’ ESEMPIO .  PUOI  USARE  COLORI  DIVERSI

10

13

18

15

12

14

10 + 2

10 + 4

10 + 0 

10 + 8

10 + 5

10 + 3

 NR,  

 E,  

 R

 NR,  

 E,  

 R

 NR,  

 E,  

 R
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 (Riuscito) e E (Emergente).

test sezione 1

0 10 20
40

70
90

30
6050

80
100

Data:                 
              Nome dell’allievo:

VALUTAZIONE FINALE -  █ NR,  █ E,  █ R

Partendo da sinistra colorare in verde (sopra al righello) e in giallo (sotto al righello) 

tante caselle quante sono le operazioni, rispettivamente R

Punteggio R in centesimi:                  
     Punteggio E in centesimi:

19 - ESEGUI  LE  OPERAZIONI .  ATTACCA  IL  CARTELLINO  NEL  POSTO  GIUSTO .

OSSERVA  L’ ESEMPIO .

20 - SCRIVI  LE  DIVERSE  QUANTITÀ  DI  DENARO

0

5

10

15

20

17 - 6 16 + 2

15 - 1

9 + 7

14 - 8

3 + 10

19 - 15

2 + 12

………… ………… …………

0 10 20 40 70 9030 6050 80 100

Data:                       Nome dell’allievo:

VALUTAZIONE INIZIALE -  █ NR,  █ E,  █ R

Partendo da sinistra colorare in verde (sopra al righello) e in giallo (sotto al righello) 

tante caselle quante sono le operazioni, rispettivamente R (Riuscito) e E (Emergente).

Punteggio R in centesimi:           Punteggio E in centesimi:

Alla fne dei test compilare 

la scheda di valutazione 

iniziale (pag. 11, color ocra).

Dopo aver lavorato alla 

“Prima sezione del volume”,

riproporre gli esercizi 

del test e compilare 

la scheda di valutazione 

fnale (pag. 11, color verde).

s e z i o n e prima

 NR,  

 E,  

 R

 NR,   E,   R
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s u p e r a r e  l a discalculia

Numeri e vita quotidiana
Attenzione! I numeri sono proprio dappertutto.

+ 26



Sinistra e destra (1)

s e z i o n e prima

NOTA: L’insegnante chiede verbalmente all’allievo di indicare alcune parti del suo corpo.

- “mano destra”;

- “mano sinistra”;

- “occhio destro”;

- “occhio sinistro”;

- “orecchio destro”;

- “orecchio sinistro”;

- “piede destro”;

- “piede sinistro”;

- “gamba destra”;

- “gamba sinistra”;

- “spalla destra”;

- “spalla sinistra”;

- “ginocchio destro”;

- “ginocchio sinistro”.

=27



s u p e r a r e  l a discalculia

OSSERVA .  SOTTO  AD  OGNI  IMMAGINE  SCRIVI  QUALE  BRACCIO  E / O  QUALE  GAMBA  

L’ OMINO  SOLLEVA .

Sinistra e destra (2)

gamba destra

+ 28



Sinistra e destra (3)

Ruota 

il palmo 

della mano 

destra 

verso l’alto

Piega 

il ginocchio 

sinistro

Alza 

la gamba 

sinistra

Metti 

la mano destra 

sul ginocchio 

sinistro

Tocca 

con la mano 

destra 

il fanco sinistro

Ruota 

il palmo 

della mano 

sinistra 

verso l’alto

Metti 

la mano destra 

sulla testa

Ruota 

il piede sinistro 

verso sinistra

Metti 

la mano sinistra 

sul ginocchio 

sinistro

Tocca 

con la mano 

destra 

la spalla sinistra

Alza 

l’avambraccio 

destro

Metti 

la mano sinistra 

sulla testa

Ruota 

il piede sinistro 

verso destra

Piega 

il busto 

verso destra

Tocca 

con la mano 

sinistra 

la spalla destra

Tocca 

con il gomito 

destro 

il ginocchio 

sinistro

Tocca 

con il gomito 

sinistro 

il ginocchio 

destro

Metti 

la mano sinistra 

sulla schiena

Metti 

la mano destra 

sulla schiena

Metti 

entrambe 

le mani 

sulla nuca

s e z i o n e prima

NOTA: L’insegnante propone all’allievo, a voce, semplici esercizi, come quelli riportati 

nella tabella. Gli esercizi servono a verifcare se l’allievo conosce la differenza  fra SINI-

STRA e DESTRA.

Qualora l’allievo non riesca ad eseguire i comandi, il docente dovrà ricorrere ad eser-

cizi aggiuntivi. Di fronte ad uno specchio il docente sta di fanco all’allievo e fa da mo-

dello per i diversi movimenti che richiede, sempre a voce. Compito dell’allievo è quello 

di ripetere i movimenti che vede eseguire dall’insegnante.

Sono consigliabili sessioni di lavoro abbastanza brevi.

=29



s u p e r a r e  l a discalculia

Sinistra e destra (4)

A SINISTRA:

A DESTRA:

A SINISTRA:

A DESTRA:

cane cesto pupazzi

COSA  VEDE  LA  BAMBINA  ALLA  SUA  SINISTRA ? 

COSA  VEDE  LA  BAMBINA  ALLA  SUA  DESTRA ? 

COMPLETA ,  COME  NELLÕESEMPIO .

NOTA: Se l’esercizio è risultato diffcile, fare esercitare l’allievo con materiale manipolati-

vo qualunque. Ad esempio: un pezzo di spago per tracciare una linea, una macchinina 

e oggetti di qualunque genere.

+ 30



Sinistra e destra (5)

A SINISTRA:

A DESTRA:

A SINISTRA:

A DESTRA:

A SINISTRA:

A DESTRA:

A SINISTRA:

A DESTRA:

s e z i o n e prima

COSA  C’ È  A  SINISTRA ?  

COSA  C’ È  A  DESTRA ?  

COMPLETA ,  COME  NELL’ ESEMPIO .

NOTA: Se l’esercizio è risultato diffcile, fare esercitare l’allievo con materiale manipolati-

vo qualunque (vedere pagina precedente).

=31



s u p e r a r e  l a discalculia

Sinistra e destra (6)

NOTA: L’insegnante “disegna” sul pavimento, con un  nastro adesivo colorato, un reti-

colo in cui ciascun quadrato abbia il lato lungo circa 45/50 cm. Il bambino si sistema in 

uno dei quadrati. 

L’insegnante fornisce istruzioni tipo:

- fai 3 passi avanti;

- fai 2 passi a destra;

- fai 3 passi a sinistra;

- fai 4 passi indietro…

+ 32



QUALE  BIMBO  HA  PIÙ  PALLONCINI?

DOVE  C ’ È  PIÙ  FRUTTA ?

DOVE  VI  SONO  PIÙ  GALLINE ?

Sensazione numerica (1)

q q

q q

q

q

s e z i o n e prima =33



s u p e r a r e  l a discalculia

Sensazione numerica (2)

DOVE  VI  SONO  PIÙ  CONIGLI ?

DOVE  VI  SONO  PIÙ  API ?

DOVE  VI  SONO  PIÙ  PERLINE ?

q

q

q

q

q q
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OSSERVA:

Alcuni simboli matematici 
molto importanti

È “MAGGIORE DI”

È “UGUALE A”

È “MINORE DI”

s e z i o n e prima =35



s u p e r a r e  l a discalculia

CIÒ CHE È A SINISTRA 

È PIÙ GRANDE 

DI CIÒ CHE È A DESTRA.

CIÒ CHE È A SINISTRA 

È PIÙ PICCOLO 

DI CIÒ CHE È A DESTRA.

CIÒ CHE È A SINISTRA 

È UGUALE 

A CIÒ CHE È A DESTRA

E VICEVERSA.

 > 

> 

> 

 > 

> 

 = 

= 

= 

SIGNIFICA “MAGGIORE DI”           SIGNIFICA “MINORE DI”              SIGNIFICA “UGUALE A”

CIÒ CHE È A SINISTRA 

È UGUALE 

A CIÒ CHE È A DESTRA.

CIÒ CHE È A SINISTRA 

È MAGGIORE 

DI CIÒ CHE È A DESTRA.

CIÒ CHE È A SINISTRA 

È MINORE 

DI CIÒ CHE È A DESTRA.

 > 

OSSERVA:
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Numerosità (1)

PER  OGNI  RIQUADRO ,  QUANTI  PALLINI ?  CI  RIESCI  SENZA  CONTARE ?

s e z i o n e prima =37



s u p e r a r e  l a discalculia

Numerositˆ (2)

IN  CIASCUN  RIQUADRO  OSSERVA  PRIMA  LA   FIGURA  DI  SINISTRA  E  POI  QUELLA 
DI  DESTRA .  OSSERVA  L’ ESEMPIO  E  COMPLETA  CON  LA  CROCETTA .

PIÙ NUMEROSI:   > MENO NUMEROSI:   <  IN EGUAL NUMERO:   =

1) 2)

3) 4)

5) 6)

7) 8)

> < =

> < =

> < =

> < =

> < =

> < =

> < =

> < =
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Numerosità (3)

IN  CIASCUN  RIQUADRO  OSSERVA  PRIMA  LA  FIGURA  DI  SINISTRA  E  POI  QUELLA
DI  DESTRA . OSSERVA  L’ ESEMPIO  E  COMPLETA  CON  LA  CROCETTA .

PIÙ NUMEROSI:   > MENO NUMEROSI:   <  IN EGUAL NUMERO:   =

1) 2)

3) 4)

5) 6)

7) 8)

> < =

> < =

> < =

> < =

> < =

> < =

> < =

> < =

s e z i o n e prima =39



s u p e r a r e  l a discalculia

ASSOCIA  AD  OGNI  IMMAGINE  LA  QUANTITÀ  CORRISPONDENTE . 

OSSERVA  L’ ESEMPIO .

I numeri nella vita di ogni giorno (1)

€

19.99 €

45 secondi

110 Km/h

1 litro

1 Kg

1ltlatte

1

:15  00

12

6

9 3

4
57

8

10
11

2
1
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I numeri fino a 20

NUMERO 
IN CIFRE

NUMERO 
IN PAROLE 

MAIUSCOLO

NUMERO 
IN PAROLE 

MINUSCOLO
QUANTITÀ

0 ZERO zero

1 UNO uno •

2 DUE due ••

3 TRE tre •••

4 QUATTRO quattro ••••

5 CINQUE cinque •••••

6 SEI sei ••••••

7 SETTE sette •••••••

8 OTTO otto ••••••••

9 NOVE nove •••••••••

10 DIECI dieci ••••••••••

11 UNDICI undici •••••••••• •

12 DODICI dodici •••••••••• ••

13 TREDICI tredici •••••••••• •••

14 QUATTORDICI quattordici •••••••••• ••••

15 QUINDICI quindici •••••••••• •••••

16 SEDICI sedici •••••••••• ••••••

17 DICIASSETTE diciassette •••••••••• •••••••

18 DICIOTTO diciotto •••••••••• ••••••••

19 DICIANNOVE diciannove •••••••••• •••••••••

20 VENTI venti •••••••••• ••••••••••

s e z i o n e prima =41



s u p e r a r e  l a discalculia

IL  NOSTRO  SISTEMA  DI  NUMERAZIONE  SI  DICE “ A  BASE  DIECI ”. 
SENZA  DUBBIO  È  NATO  OSSERVANDO  LE  10  DITA  DELLE  MANI  UMANE  
( E  FORSE  OSSERVANDO  ANCHE  LE  DITA  DEI  PIEDI ! ) .

5  •••••

10  ••••••••••

15  ••••••••••
  •••••

20  ••••••••••
  ••••••••••

Ricorda 
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Numeri in cifre (1)

QUALI  MANI  INDICANO  IL  NUMERO  GIUSTO ?  OSSERVA  L’ ESEMPIO .

7 9

6 8

5 4

0 2

1 10

s e z i o n e prima =43



s u p e r a r e  l a discalculia

Numeri in cifre (2)

SCRIVI  NEI  QUADRETTI  IL  NUMERO  CORRETTO .  OSSERVA  L’ ESEMPIO .

♥ ♥

♥

★
★
★ ★
★★ ♣

♣
♣
♣ ♣♣
♣♣

2
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Numeri in parole (1)

ZERO

UNO

DUE

TRE

QUATTRO

CINQUE

SEI

SETTE

OTTO

NOVE

DIECI

UNDICI

COLLEGA  CIASCUN  INSIEME  NUMERICO  (COLORE  ROSSO)  AL  GIUSTO  VALORE 

NUMERICO  ESPRESSO  CON  UNA  PAROLA .

s e z i o n e prima =45



s u p e r a r e  l a discalculia

Numeri in parole (2)

COLLEGA  CIASCUN  INSIEME  NUMERICO  (COLORE  ROSSO)  AL  GIUSTO  VALORE 

NUMERICO  ESPRESSO  CON  UNA  PAROLA .

DODICI

TREDICI

QUATTORDICI

QUINDICI

SEDICI

DICIASSETTE

DICIOTTO

DICIANNOVE

VENTI

+ 46



Numeri in parole e cifre (1)

NOVE

DUE

SETTE

UNDICI

ZERO

TRE

VENTI

DICIOTTO

VENTI DUE

SEDICI

VENTI UNO

9

7

2

3

0

11

16

21

20

18

22

SOTTOLINEA  NELLO  STESSO  MODO  DOVE  È  SCRITTO  LO  STESSO  NUMERO .

s e z i o n e prima =47



s u p e r a r e  l a discalculia

Numeri in parole e cifre (2)

DODICI

TREDICI

QUATTORDICI

QUINDICI

DICIASSETTE

DICIANNOVE

VENTI TRE

VENTI QUATTRO

VENTI CINQUE

24  23  25  19

 12  14  13  15  17

SCRIVI  I  NUMERI .

SE  NON  LI  RICORDI  CERCALI  QUI ! 

+ 48



Pari e dispari

OSSERVA  L’ IMMAGINE  A  DESTRA .

DECIDI  QUALE   q  SCEGLIERE. OSSERVA  L’ ESEMPIO

1 2
3 4

8 10 7

12 6 5

9 11 13

15 3 17

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

  DISPARI           PARI            DISPARI              PARI

s e z i o n e prima =49



s u p e r a r e  l a discalculia

Sequenza di numeri (1) 
La strada

CI  SONO  12  RIQUADRI  PER  ARRIVARE  ALLA  CASA .

•  QUANTI  RIQUADRI  CI  SONO  PER  ARRIVARE  AL  CUORE ?

•  QUANTI  RIQUADRI  CI  SONO  TRA  LA  STELLA  E  LA  CASA ?

•  QUANTI  RIQUADRI  CI  SONO  TRA  IL  CUORE  E  LA  STELLA ?

+ 50



Sequenza di numeri (2) 
in palestra

PIETRO  È  IN  PALESTRA .  CAMMINA  ESEGUENDO  LE  ISTRUZIONI  DELL’ INSEGNANTE . 

INDICA ,  SU  CARTA ,  LE  ISTRUZIONI  DATE  A  PIETRO .

• DALLA  PARTENZA  FAI  9  PASSI  AVANTI .                           A  CHE  NUMERO  ARRIVI ? ........

• FAI  4  PASSI  INDIETRO.                         A  CHE  NUMERO  ARRIVI ? ........

• FAI  10  PASSI  AVANTI .                         A  CHE  NUMERO  ARRIVI ? ........

• FAI  3  PASSI  AVANTI .                        A  CHE  NUMERO  ARRIVI ? ........

• FAI  11  PASSI  INDIETRO .                        A  CHE  NUMERO  ARRIVI ? ........

9

4

10

3

11

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

PA
R

TE
N

ZA
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s u p e r a r e  l a discalculia

La retta dei numeri (1)

SISTEMA  I  NUMERI  3 ,  7,  11,  14,  17,  18,  21  SULLA  RETTA  DEI  NUMERI . 

OSSERVA  L’ ESEMPIO .

OSSERVA .  COMPLETA  POI  NELLE  ZONE  PUNTEGGIATE .

a) A=  B=  C=  D=  E=

b) A=  B=  C=  D=  E=

0

0

0

3

5

5

5

10

10

10

15

15

15

20

20

20

a)

b)

AE

E

B

B

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼ ▼

▼

▼

▼

D

D

C

C A

19

+ 52



La retta dei numeri (2)

SULLA  RETTA  NUMERICA  SISTEMA  LE  LETTERE  MAIUSCOLE  IN  MODO 

OPPORTUNO .  OSSERVA  L’ ESEMPIO .

OSSERVA  L’ ESEMPIO  E  COMPLETA .  ATTENZIONE  ALLE  DIVERSE  UNITÀ  DI  MISURA .

0

0

5

20

A=7       B=3      C=11      D=4     

F=12       G=9      H=14      I=19      L=25    

20

0

0

6
0 1

u

u

8 14
0 2

u

4 20
0 2

u

7

1    3

A
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s u p e r a r e  l a discalculia

3

4

5

11

8

19

6

9

Numeri consecutivi (1)

NEL  PAESE  DI  MATLANDIA  I  NUMERI  CIVICI  DELLE  CASE  SONO  SUCCESSIVI .

IN  OGNI  GRUPPETTO  DI  CASE  COLORA  NELLO  STESSO  MODO  LA CASA  E  IL  SUO 

NUMERO  CIVICO .

10

4 17
18

4 5

12

6

53

7 9

7 8 10 11
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Serie numeriche crescenti

COLORA  NELLO  STESSO  MODO CIASCUN          E  IL  NUMERO  CHE  VA  INSERITO . 

OSSERVA  L’ ESEMPIO .

1  3  5  ?  9  

  3   6   ?   

   ?        15    16    17    18    19 

1    ?   7         10 

    5           9 ?

1 ?    5    9 

7

?

9

13

4

10

2

8

  3 4  6 7 ? 9  

s e z i o n e prima =55



s u p e r a r e  l a discalculia

Serie numeriche decrescenti

COLORA  NELLO  STESSO  MODO  CIASCUN           E  IL  NUMERO  CHE  VA  INSERITO . 

OSSERVA  L’ ESEMPIO .

10  9  8      ?   

13   10           ?           4

         17          13         ?

20    ?          14     

11     7    ?   

14       8   ?

20     15  ?

 19        ?  

11

17

4

6

14

12

7

3

?
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Scrivere i numeri che mancano

OSSERVA  L’ ESEMPIO  E  COMPLETA .

19

12

20

18

17

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

- - - - - 

10

18

10

14

15
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s u p e r a r e  l a discalculia

ASSOCIA  AD  OGNI  IMMAGINE  LA  QUANTITÀ  CORRISPONDENTE .

I numeri nella vita di ogni giorno (2)

AE 883 CEIT

5 ANNI

20 cm

051 385458

8 ZAMPE

23:45

+ 58



ASSOCIA  AD  OGNI  IMMAGINE  LA  QUANTITÀ  CORRISPONDENTE ,  

I numeri nella vita di ogni giorno (3)

15:00

55 Kg

2 Euro

19 LUGLIO

12

6

9 3

4
57

8

10
11

2
1

HOME

ATLETICO BASKET 

GUEST

27 :53

74 69

55 650

CALENDARIO 2015

s e z i o n e prima =59



s u p e r a r e  l a discalculia

Equazioni (1)

QUANTI  GETTONI  SONO  NASCOSTI  NELLA  MANO  CHIUSA ?  

COMPLETA ,  COME  NELL ’ ESEMPIO .

          +     2       =      7

3     +              =      5

       +     1       =      4

4     +              =      7

5     +               =      6

        +     4       =      6

       +     3       =      9

2     +               =      7

??

? ?

??

? ?
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Addizione e sottrazione (1)

DECIDI  SE  DEVI  SOMMARE  O  SOTTRARRE .  OSSERVA  L ’ ESEMPIO .

5  2 = 3
+
-

9  6 = 3

3  2 = 5

7  5 = 2

+

+

+

-

-

-

3  1 = 4

4  1 = 3

7  2 = 5

+

+

+

-

-

-

6  1 = 5

3  1 = 4

+

+

-

-
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s u p e r a r e  l a discalculia

Addizione e sottrazione (2)

DECIDI  SE  DEVI  SOMMARE  O  SOTTRARRE .  OSSERVA  L’ ESEMPIO .

2  1 = 3
+
-

5  1 = 4

6  1 = 5

15        5 = 10

+

+

+

-

-

-

3  3 = 6

10        2 = 8

4  1 = 5

+

+

+

-

-

-

8  1 = 7

3  1 = 4

+

+

-

-

+ 62



Scomporre numeri (1)

+ 1  e - 1

OSSERVA:

COLLEGA.  OSSERVA  L’ ESEMPIO .

s e z i o n e prima =63



s u p e r a r e  l a discalculia

Scomporre numeri (2)

COLORA  NELLO  STESSO  MODO  GLI  ANELLI  GIUSTI .  OSSERVA  L’ ESEMPIO .

5

2 4

0

4

2

8

0

1

7

1

3

4

3 4

2

1

5

4

1

1

5

0

5

3

2

12

1

8

7

5

4 1

2

12

1

8

7
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Ancora numeri in cifre

QUALE  VAGONE  INDICA  IL  NUMERO  CORRETTO ?  OSSERVA  L’ ESEMPIO .

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

q

9

5

4

5

6

10

8

9

10

7
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s u p e r a r e  l a discalculia

L’abaco 

Sono qui mostrati alcuni abaci, per meglio ricordare la funzione dello strumento. Ciascun 

docente opererà come è meglio abituato e in rapporto alle caratteristiche del suo allie-

vo. Si consiglia vivamente di usare questo strumento prima di proseguire con le attività 

presentate nelle pagine seguenti.

100

h

10

da

1

u

h = centinaia

da = decina

u = unità

+ 66



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Il valore posizionale

METTI  IN  COLLEGAMENTO  LE  IMMAGINI  CON  I  NUMERI  CORRISPONDENTI . 

OSSERVA  L’ ESEMPIO :

10

10

10

10 10

10

20 20

20

20

1 2

2 8

2 2

1 4

1 9

1 5

1 7

2 4

2 0

1 0

4

2

9

7 0

5

0 8

4

2+
+

+ +

+ +

+ +

+ +
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s u p e r a r e  l a discalculia

Importanza della decina (1)

SEGUI  LE  ISTRUZIONI  VISIVE .  COLLEGA . OSSERVA  L’ ESEMPIO .

10

11

12

14

15

16

18

19

•10+2

•10+0

•10+1

•10+5

•10+4

•10+6

•10+8

•10+9

•

•

•

•

•

•

•

•
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Importanza della decina (2)

SOTTOLINEA  CON  LO  STESSO  COLORE  CIASCUNA  IMMAGINE  E  LA  CORRISPON-

DENTE  ADDIZIONE  SCRITTA .  OSSERVA  L’ ESEMPIO .  RICORDATI  SEMPRE  DI  PASSA-

RE  DALLA  DECINA .

(8 + 2) + 1 =11

(6 + 4) + 3 =13

(5 + 5) + 1 =11

(6 + 4) + 4 =14

(4 + 6) + 1 =11

(3 + 7) + 2 =12

(9 + 1) + 4 =14

(9 + 1) + 3 =13 

(7 + 3) + 5 =15

(7 + 3) + 2 =12
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s u p e r a r e  l a discalculia

Scomporre numeri (3) 
(passando per la decina)

SOTTOLINEA  CON  LO  STESSO  COLORE  CIASCUN  “COMPITO DATO”  A  SINISTRA, CON  

LA  CORRISPONDENTE  SCOMPOSIZIONE  A  DESTRA.  RICORDA  DI  PASSARE  PER  LA 

DECINA.

5    +   7   =   12

6   +   9   =   15

5   +   8   =   13

9   +   6   =   15

5   +   9   =   14

10

10

10

10

10

5                   4

5                   3

1                   5

5                   2

5                2
4                   5=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+ 70



Importanza della decina (3)

COLLEGA  CIASCUNA  COPPIA  DI  VAGONI  CON  LA  CORRISPONDENTE SOTTRAZIONE  

SCRITTA  A  DESTRA. RICORDATI  SEMPRE  DI  PASSARE  DALLA  DECINA .

(12  -  2)  -  4  =  6

(14  -  4)  -  1  =  9

(14  -  4)  -  4  =  6

(17  -  7)  -  2  =  8

(16  -  6)  -  1  =  9

(13  -  3)  -  3  =  7
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s u p e r a r e  l a discalculia

Scomporre numeri (4) 
(passando per la decina)

SOTTOLINEA  CON  LO  STESSO  COLORE  CIASCUN  “COMPITO DATO”  A  SINISTRA, CON  

LA  CORRISPONDENTE  SCOMPOSIZIONE  A  DESTRA.  RICORDA  DI  PASSARE  PER  LA 

DECINA.

 15   -   6    =   9

10

6

7

6

9

11

15

14

16

5

8

8

7

10

10

10

10

4                   2

6                   3

1                   5

5                   2

5                   1=

=

=

=

=

=-

-

-

-

=

=

=

=

=

=

=

=

_

_

_

_

_

-

-

-

-

-

5                1
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Ricorsività (1)

TROVA  L’ ESERCIZIO  SULLE  DECINE  CHE  CORRISPONDE  ALL’ ESERCIZIO  SULLE 

UNITÀ . OSSERVA  L’ ESEMPIO .

DAL  PUNTO  DI  VISTA  GRAFICO  CHE  COSA  NOTI ?

3 + 1 = 4

6 + 3 = 9

4 + 3 = 7

8 + 2 = 10

2 + 4 = 6

13 + 1 = 14

14 + 3 = 17

12 + 4 = 16

16 + 3 = 19

18 + 2 = 20

•

••

•

••

••

••
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s u p e r a r e  l a discalculia

Ricorsivitˆ (2)

COMPLETA , COME  NELL’ ESEMPIO :

6 + 3 = 1 + 4 = 1 + 5 =

16 + 3 = 11 + 4 = 11 + 5 =

5 + 1 = 2 + 4 = 2 + 5 =

15 + 1 = 12 + 4 = 12 + 5 =

5 + 2 = 3 + 4 = 3 + 5 =

15 + 2 = 13 + 4 = 13 + 5 =

6 + 1 = 7 + 5 = 8 + 6 =

16 + 1 = 17 + 5 = 18 + 6 =

6 + 3 = 7 + 6 = 8 + 7 =

16 + 3 = 17 + 6 = 18 + 7 =

6 + 5 = 7 + 7 = 8 + 8 =

16 + 5 = 17 + 7 = 18 + 8 = 

19

16

9

6
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Ricorsività (3)

COMPLETA , COME  NELL’ ESEMPIO :

7 - 6 = 5 - 4 = 8 - 1 =

17 - 6 = 15 - 4 = 18 - 1 =

8 - 6 = 5 - 3 = 8 - 2 =

18 - 6 = 15 - 3 = 18 - 2 =

9 - 6 = 5 - 2 = 8 - 3 =

19 - 6 = 15 - 2 = 18 - 3 =

4 - 3 = 6 - 5 = 9 - 8 =

14 - 3 = 16 - 5 = 19 - 8 =

4 - 2 = 6 - 3 = 9 - 7 =

14 - 2 = 16 - 3 = 19 - 7 =

4 - 1 = 6 - 1 = 9 - 6 =

14 - 1 = 16 - 1 = 19 - 6 =

11

12

1

2
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s u p e r a r e  l a discalculia

Equazioni (2)

QUANTE  CARAMELLE  MANCANO  PER  AVERNE  QUANTE  SONO  SCRITTE  SUL  VASETTO ? 

COMPLETA ,  COME  NELL’ ESEMPIO .

7

8

8

9

6

12

13

9

6

1

3

12

5
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QUALI  DI  QUESTI  OROLOGI  INDICANO  UN’ ORA  “NOTTURNA” ? .  QUALI  NO ?

OSSERVA  L’ ESEMPIO  .

I numeri nella vita di ogni giorno (4)

notte giorno

23 : 42

18 : 57

02 : 15

22 : 55

13 : 15

0 1 : 42

08 : 57

1 0 : 55

03 : 15

18 : 15

1 1 : 42

04 : 04
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s u p e r a r e  l a discalculia

OSSERVA  :

ESISTONO  QUESTE  BANCONOTE ?

I numeri nella vita di ogni giorno (5)

CINQUE EURO CENTO EURO

CINQUANTA 
EURO

DIECI EURO DUECENTO 
EURO

VENTI EURO CINQUECENTO 
EURO

50 EURO

250 EURO

15 EURO

200 EURO

5 EURO

80 EURO

150 EURO

10 EURO

SÌ         NOq q

SÌ         NOq q

SÌ         NOq q

SÌ         NOq q

SÌ         NOq q

SÌ         NOq q

SÌ         NOq q

SÌ         NOq q
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COLORA  NELLO  STESSO  MODO  L’ OROLOGIO  E   L’ ORA  CHE  RAPPRESENTA . 

OSSERVA L’ ESEMPIO .

I numeri nella vita di ogni giorno (6)

12

6

9 3

4

57

8

10

11

2

1

12

6

9 3

4

57

8

10

11

2

1

12

6

9 3

4

57

8

10

11

2

1

12

6

9 3

4

57

8

10

11

2

1

12

6

9 3

4

57

8

10

11

2

1

12

6

9 3

4

57

8

10

11

2

1

12

6

9 3

4

57

8

10

11

2

1

12

6

9 3

4

57

8

10

11

2

1

16:00

10:00

15:00

6:00

14:00

17:00

8:00

11:00
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s u p e r a r e  l a discalculia

I numeri nella vita di ogni giorno (7)

ASSOCIA  AD  OGNI  IMMAGINE  (A  SINISTRA) ,  L’ ORA  CORRETTA . 

EVENTUALMENTE  USA  COLORI  DIVERSI .

:

:

:

:

:

:

:

12

6

9 3

4

57

8

10

11

2

1

12

6

9 3

4

57

8

10

11

2

1

12

6

9 3

4

57

8

10

11

2

1

12

6

9 3

4

57

8

10

11

2

1

12

6

9 3

4

57

8

10

11

2

1

12

6

9 3

4

57

8

10

11

2

1

12

6

9 3

4

57

8

10

11

2

1

04  00

09  00

08  00

06  00

19  00

1 1  00

14  00
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