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ORIENTAMENTO

Traccia la rotta  

verso il tuo futuro
Dall’anno scolastico 2023-2024 l’orientamento è entrato nelle 
scuole, diventando parte integrante del tuo percorso di studio.
Ma in che cosa consiste l’orientamento? A che cosa serve? E in 
che modo questo libro ti può guidare? 

Conoscere se stessi per progettare il futuro
L’orientamento consiste in un insieme di attività ed esperienze 
che servono a far emergere le tue attitudini e i tuoi punti di for-

za, individuare i punti deboli su cui lavorare e mettere a fuoco i 
tuoi obiettivi. Così potrai progettare il tuo futuro con più sere-

nità e consapevolezza.
Per esempio, scegliere quale indirizzo di studio fa per te, quale 
professione ti piacerebbe fare in futuro, quali passi compiere per 
entrare nel mondo del lavoro.
L’orientamento è un cammino che ti vede protagonista, con la 
guida di due figure chiave.

Il docente tutor e il docente orientatore
Il docente tutor ti guida nella scoperta delle tue attitudini e ti 
può consigliare sulle scelte da compiere. 
Il tutor ti affianca anche nella compilazione del tuo portfolio di-
gitale, l’e-portfolio, che contiene le informazioni sul tuo percor-
so di studi, sulle competenze che hai acquisito e su come valu-
ti i tuoi progressi. Il tutor ti aiuterà anche a scegliere, alla fine di 
ogni anno scolastico, il tuo «capolavoro», cioè il lavoro che ri-
tieni più rappresentativo dei tuoi progressi e delle competenze 

che hai maturato.
Il docente orientatore, invece, ti fornirà informazioni comple-

te e aggiornate su quali sono i percorsi di studio e di formazio-

ne professionale esistenti, su quali sono le figure più richieste 
dal mercato del lavoro, sulle opportunità che offre il territorio.

Come ti aiuta questo libro?
Nelle pagine di questo libro trovi molti spunti e attività di orien-
tamento. Le riconosci facilmente: sono tutte contrassegnate dal 
logo
Sono attività che partono dalla materia che stai studiando per 
guidarti a scoprire qualcosa di te: per esempio, in quale ruolo dai 
il meglio di te quando lavori in gruppo, come ti poni di fronte 
a un ostacolo imprevisto, come te la cavi quando bisogna tenere 
insieme creatività e organizzazione. Alcune attività ti aiuteran-
no a mettere a punto un metodo di studio efficace. Vedrai, ti ser-
virà anche in futuro, perché non smetterai mai di imparare cose 
nuove nel corso della vita.
E, magari, una di queste attività diventerà il tuo «capolavoro» per 
questo anno scolastico!
Se vuoi sapere qualcosa di più sull’orientamento vai all’indirizzo:
https://orientamento.zanichelli.it/


